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Encourager les activités 
physiques et sportives pour tous, 

un défi pour notre région !

I. Promouvoir l’activité physique et sportive comme 
déterminant de santé tout au long de la vie
Faire la promotion de l’activité physique à tous les âges de la vie
L’espérance de vie augmente depuis de nombreuses années dans 
notre région. Une société moderne et avancée sur le plan de la 
médecine doit veiller au maintien d’un bon accès aux soins et as-
surer de cette façon le suivi des pathologies chroniques. Des so-
lutions innovantes en matière de sport santé doivent être rendues 
accessibles à tous les publics. Elles contribuent d’ores et déjà à 
l’optimisation de la Silver Economie.

II. L’activité physique et sportive dans sa dimension 
sociale et citoyenne, insertion pour tous les publics
Il s’agit de dresser réellement la situation que les citoyens, souvent 
jeunes, peuvent rencontrer dans la pratique de l’activité physique 
et sportive au cœur de nos villes ou en milieu rural ou défavorisé. 
Si les freins à sa pratique sont nombreux, de multiples solutions, 
en particulier de types associatifs, peuvent être trouvées.

1. L’activité physique et sportive au féminin
Nous avons identifié une problématique d’importance : l’inégalité 
d’accès à la pratique du sport pour les femmes au sein de nos villes. 

• Le sport au féminin, un outil d’insertion pour les femmes :
Cette inégalité homme/femme est plus forte dans le contexte 

de précarités sociales que l’on peut retrouver au cœur de nos 
villes. La pratique de l’activité physique par les femmes s’avère 
être un moyen puissant d’inclusion sociale et professionnelle. Il 
convient de la privilégier car elle est aussi un levier d’accès à la 
citoyenneté.

La méthode d’accès à la pratique sportive se résume en trois axes : 
• Privilégier la conception inclusive du sport ; 
• Mettre en place des ateliers et des séances collectifs orientés 
vers l’identification des freins et des leviers à la pratique sportive ; 
• Proposer des leviers adaptés aux participantes.

2. L’activité physique et sportive favorise le lien social 
et le mieux vivre ensemble
• Pratique sportive à destination des publics éloignés sur le plan 
social et territorial : Dans la ruralité, le sujet de la mobilité est cru-
cial, il est essentiel de raccourcir les distances entre le sport et les 
pratiquants et de soutenir les initiatives concernant le déplacement 
des personnes âgées en minibus vers des équipements sportifs. 

• Pratique du sport et handicap : Le sport pour personnes han-
dicapées et autres personnes à mobilité réduite nécessite des 
clubs spécifiques. Il favorise la création ou la redécouverte d’un 
tissu social pour la personne. La mixité se joue principalement 
sur l’ouverture à tous, sur le partage d’activités entre personnes 
valides et non valides.

Rapporteur Ivan Coste Manière
Commission Sport, Jeunesse, 
Vie Associative
Séance Plénière du 22/06/2022

L’activité physique et sportive est inhérente à la vie, elle rythme nos vies dans tous ses aspects par choix ou 
par nécessité. Elle intéresse les uns par son aspect sociologique, passionne ceux qui la pratiquent, résiliente, 
inclusive, inter générationnelle... 
Sa pratique est essentielle pour notre société dans son ensemble, notamment pour les plus jeunes et les plus fragiles. 
Que l’on traite de l’activité physique, celle qui permet de rester agile, autonome, de s’entretenir physiquement ou 
que l’on pratique un sport de haut niveau, c’est bien la volonté d’en faire qui anime celui ou celle qui y consacre 
du temps. Nous verrons que cela n’est pas toujours chose aisée de « bouger ». Sa pratique revêt de multiples 
expressions, Sport pour tous, Sport éducation et insertion, Sport handicap, Sport santé, Sport nature, sans oublier 
l’organisation de l’évènement des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 qui donnera un coup de projecteur sur 
le sport de haut niveau, vecteur de vocations nouvelles et d’insertion par le sport pour notre jeunesse.
Nous souhaitons globalement soulever l’exemplarité des valeurs du sport participant à une société plus apaisée 
et harmonieuse. Toutes nos auditions ont révélé la force du sport dans ce qu’il a de plus complet se posant ainsi 
comme forme de remède à bien des maux et dérives de notre société. 
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Production et utilisation 
d’énergie innovante 

en Région Sud 

La question des nouvelles sources d’énergies, de leur production et leurs usages, constitue une 
problématique majeure dans la lutte contre le dérèglement climatique et la sortie des énergies 
fossiles, compte tenu de la forte augmentation des besoins en électricité. Pour y répondre, le 
Ceser a fait le choix de se concentrer sur quelques énergies innovantes disponibles à court et 
moyen terme afin d’inciter la Région à recenser l’ensemble des acteurs porteurs de ces projets 
pour mieux les accompagner et prioriser les choix technologiques et politiques. 
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ETAT DES LIEUX 
Les domaines concernés par les énergies innovantes 
sont variés : les transports (carburants de synthèse), 
la décarbonation de l’industrie, le nucléaire (par 
exemple les Small Modular Reactor), le solaire dont 
les projets sont particulièrement rentables dans notre 
région, l’éolien offshore avec le projet pilote Provence 
Grand Large (PGL) et le développement de fermes 
éoliennes offshore au large de Fos-sur-Mer dans le 
cadre de l’appel d’offre 6 lancé par l’Etat ou encore 
les énergies marines telles que l’osmotique avec le 
projet Sweetch Energy et enfin la filière hydrogène 
(un enjeu important à maille régionale). Suivant les 
usages, les vecteurs énergétiques seront différents et 
les problématiques induites variées. 

Ces nouveaux modes de production d’énergie de 
proximité génèrent ainsi de nouvelles activités avec 
de nouveaux process, la création de nouveaux postes 
ou l’emploi de nouvelles machines. 

LES ENJEUX

Ceux-ci portent sur : 
• La création des conditions de structuration de filières 
d’énergie innovante dans une approche globale 
d’aménagement du territoire durable en lien avec l’OIR 
« Energies de demain » sur les nouvelles énergies ;

• L’adéquation et l’adaptation permanente entre les 
besoins en compétences et les formations pour les 
filières innovantes de toute la chaîne (ingénieurs, 
techniciens, agents de maintenance…) depuis la 
production à l’entretien des réseaux ;

• Le partage d’une stratégie de coordination des 
acteurs en charge de l’innovation énergétique 
par une amélioration des modes de coopération 
entre universités et grandes écoles, chercheurs, 
institutionnels, privés, acteurs du domaine de la 
propriété intellectuelle.

FOCUS : QUELQUES PRECONISATIONS CIBLEES 
EN MATIERE DE …

1. Propositions générales à entreprendre pour la 
Région :
• Redéfinir et restructurer le réseau de distribution et 
de transport de l’électricité vulnérable sur l’ensemble 
du territoire régional face aux nouveaux enjeux,

• Encourager l’émergence d’une industrie forte en 
matière de composants contribuant à la production 
énergétique,

• Accompagner les usagers (Collectivités, industrie, 
particuliers…) à des changements de comportement 
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en matière de sobriété et développer une politique 
d’achat favorisant l’emploi d’énergie innovante (dans 
les transports, les lycées, le bâti…),

• Soutenir les productions de proximité dans un 
objectif d’économie circulaire. En particulier le plan 
régional de prévention et de gestion des déchets 
(PRPGD) pourrait intégrer plus fortement cette 
dimension (SRADDET),

• Soutenir les nombreuses structures (TPE/PME) 
porteuses d’innovation présentant des cycles 
d’adoption courts et à usage immédiat et les 
accompagner en matière de sobriété énergétique,

• Mettre en place un écosystème énergétique par le 
recours des fonds d’investissement soutenus par la 
Région.

2. Formations :
• La Région en lien avec l’Education nationale devrait 
intégrer les innovations à venir dans la carte régionale 
des formations professionnelles initiales. 
Elle pourrait :

- Financer et soutenir de nouvelles formations de 
scientifiques et de techniciens pour anticiper sur 
les besoins en développement et en maintenance 
des nouveaux projets (Nucléaire, bio énergie, 
hydrogène…),
- Inciter les centres de formation et les entreprises 
à anticiper les perspectives de création d’emploi 
générées par les process innovants en matière 
d’énergie. Elle pourrait aussi favoriser les 
adaptations nécessaires sur les formations 
existantes,

3. Portage politique :
• Afficher une plus forte volonté politique dans le 
domaine des énergies innovantes et assurer un 
portage politique plus affirmé des dossiers à fort 
enjeux énergétiques,

• Via le programme Innove Invest, la Région doit être 
présente sur ces secteurs innovants,

• Via son agence de développement (Rising Sud), 
la Région doit soutenir les entreprises innovantes 
quelle que soit leur taille, qui apportent des solutions 
énergétiques à usage rapide en termes de cinétique 
de diffusion et d’adoption sur les segments concernés,
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4. Solutions innovantes :
• Faire évoluer les aspects normatifs liés au ré emploi 
de matériaux (bio char, eau usée, sable d’épuration…) 
tout en faisant tomber les freins culturels à l’usage de 
ces produits,

• De façon générale, valoriser l’ensemble des 
recherches sur toutes les solutions innovantes,
• Développer la recherche sur la filière hydrogène, 
notamment les sites pilotes liés à la production 
d’hydrogène,

• Faire reconnaître la biomasse comme ressource 
majeure à optimiser et faciliter l’accès aux terrains 
pour l’installation de stations,

• Valoriser la filière bois en récupérant et exploitant le 
bois (d’élagage, le bois déchet…),

• Ré utiliser l’énergie produite à partir des eaux usées 
compte tenu du potentiel important pour la valoriser 
dans des projets immobiliers, aquatiques…etc,

• Aider à la production de biogaz par la récupération 
du biométhane valorisable,

• Soutenir le projet de méthanation du site de 
Gardanne.

Conclusion :
La question de l’intermittence des énergies 
renouvelables exige de la Région qu’elle dé-
veloppe une approche systémique et complé-
mentaire de la production et du stockage éner-
gétique, qu’elle élargisse son champ de vision 
et d’action au regard du nombre d’entreprises 
innovantes impliquées en région et qu’elle 
lève certains freins administratifs et financiers 
à leur mise en œuvre. 
Elle devra également favoriser l’émergence 
d’un écosystème propice à la construction de 
filières d’énergies innovantes, notamment au 
travers de lieux totems, et procéder à une mise 
à niveau de la formation professionnelle dans 
le secteur de l’innovation énergétique.
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